
  
 
 

 
 
 

 
Ursache von einem entzündeten Auges können sein : - Infekt mit Schnupfen 
         - Reizung durch Wind, Sonne, Kälte 

- Angeborene Verengung des Tränenkanals 
 
Am häufigsten tritt das sogenannte „Schmierauge“ oder „Augenschnupfen“ auf:   
>>>>>    Verklebung eines oder beider Augen mit Sekret ohne Rötung, besonders morgens oder nach dem Schlaf  
 
Therapie des „Schmierauges“:  
 

- Auswaschen des verklebten Auges mit einem sauberen Tuch (evtl Einmalwaschlappen) mit klarem Wasser von innen  
nach aussen 

- Kopfwindel, Kopfkissen, Spielzeug und Kleidung (alles , was mit dem entzündeten Auge in Kontakt kommt), sollten 
häufig gewechselt und  wenn möglich bei 60 Grad gewaschen werden. 

- Behandlung mit homöopathischen Augentropfen ( Augentrost oder Euphrasia ) nicht unbedingt nötig, kann aber 
angewendet werden -  diese Medikamente können wir leider nicht auf Kassenrezept verschreiben, da deren Wirkung 
nicht wissenschaftlich nachgewiesen  ist. 

 
 
Bei zusätzlicher Schwellung der Augenlider handelt es sich um eine Lidentzündung.  Bei  einer Rötung der (normalerweise 
weissen) Bindehaut spricht man von einer Bindehautentzündung. In diesen beiden Fällen sollten Sie ihr Kind nach 
telefonischer Voranmeldung bei uns in der Praxis vorstellen, damit einer unserer Ärzte  entscheiden kann, ob antibiotische 
Augentropfen verordnet werden müssen. 

 

Schmierauge -  Bindehautentzündung (Konjunktivitis)  


